附件三：

军训作息时间安排
（9月7日—16日）

起  床：  5：30

早  操：  5：40——6：30

早  餐：  7：00——7：30

训  练：  7：50——11：30

午  餐：  12：00——12：50

训  练：  13：00——16：20

晚  餐：  17：00——17：30

内务、活动：18：00—20：00

就  寝：  22：00

备注：1、晚20：00军训团召开各营指导员会议（地点：行政楼417室）

2、军事理论课上课时间（9月10日—13日）

上午  8：30——11：30

下午 13：30——16：30

