
“心随舞动 激舞飞扬”校园舞蹈大赛
实施方案
    根据《哈尔滨学院第十四届大学生科技文化艺术节实施方案》的文件精神，为了深入学习贯彻党的十八大精神，进一步丰富我校大学生的课余生活，展现我校学生的精神面貌与风采，陶冶学生的情操，凸显张扬的个性，培养校园舞蹈新生力量，繁荣校园文化，开展大学生与推进党的群众路线教育实践活动，与我校“抓中心、强服务、优环境”主题实践活动紧密相结合，决定举办哈尔滨学院第十四届大学生科技文化艺术校园舞蹈大赛活动，现将其内容及要求通知如下：

一、活动主题

心随舞动 激舞飞扬
二、活动日程

11月5日——11月10日以各二级学院为单位自行组织初赛，经过初赛推选优秀选手进入复赛，每学院不得少于2组；
11月11日中午(11:30-12:50),各二级院将推荐进入复赛的选手名单、联系方式、院系、舞蹈伴奏上报艺术学院分团委办公室3216室；
11月13日17:30进行复赛，复赛结束后选手抽取决赛加分舞蹈舞种；
11月22日17：30图书馆报告厅进行舞蹈大赛决赛。
三、活动的整体要求

（一）着装
1、外表：青春、健康、积极向上，整洁大方；

2、服饰：选手选择与自己舞蹈种类相应风格的服装，不过分暴露，没有不健康内容的图案和文字；

3、发型：不得有过分怪异的发型。

（二）成套编排
1、艺术性：充满活力，积极向上，有创造性，具有流畅的过渡动作，丰富、完整的队形变化；舞蹈的动作设计要遵循健康和安全的原则，并体现项目特点。不提倡做力所不能及的难度动作；表现力丰富，富有激情、感染力强，有良好的团队配合与交流，并能充分体现团队精神；
2、完成性：成套动作的完成应符合所选舞蹈种类的特色，动作优美。动作完成能体现所选择动作类型的风格和特点。动作完成轻松流畅，技术正确，没有失误。成套动作中应注重技巧与舞蹈的配合及合理分配。成套动作应与音乐完美地配合，能体现所选音乐的特点。

（三）时间限制
决赛舞蹈五分钟以内，抽签舞蹈一分钟
（四）评分办法（100+20分）

1、动作编排30分；
2、现场完成20分；
3、技术舞感20分；
4、表现力、交流与配合20分；
5、音乐与服饰10分；
加分环节（20分）：决赛设置加分环节，复赛完毕进入决赛的选手抽签选取加分舞种，评委根据现场选手演绎进行加分。
四、奖项设置
一等奖一名、二等奖两名、三等奖三名、优秀奖若干名
五、联系方式
联系人：孙明星

联系电话：15546130663
哈尔滨学院第十四届大学生科技文化艺术节组委会
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